Zalgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 1 2022/23
Dyrektora Przedszkola
Ramowy rozklad dnia dla dzieci 3,4 - letnich

Czas — Czas

. Organizacyjna forma aktywnosci
od...do... | trwania & ¥l yw

Schodzenie sie dzieci - w wyznaczonych grupach. Zabawy i zajecia
7% gt 1.15> | dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci, m.in.
konstrukcyjne, tematyczne, badawcze.

0.15’ Cwiczenia poranne — zestaw ¢wiczen lub zabawy ilustracyjne
815 g3 ' inscenizowane przy piosence. Czynnosci higieniczno-porzadkowe

8% . g 0.30’ |Sniadanie

Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania

9%.- g% 0.30°
przedszkolnego

Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom i

30 15 ’
9"-10 0.45 . . Lo . C o
zainteresowaniom dzieci, indywidualna praca z dzieCmi

Pobyt w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze, zabawy

10%°-11% 1
ruchowe

Aktywnosci i zabawy wspierajace rozwdéj zmystéw oraz innych

11%-11% 0.30° ,
proces6w poznawczych

11%-12% 0.15’ | Porzadkowanie sali, czynnoSci higieniczno- porzagdkowe

12%-12% 0.30° | Obiad

12%°-12% | 0.10° |Minutki dla bajki — czytanie lub opowiadanie dzieciom

12%- 14" | 1.30° |Wypoczynek na lezakach

1414 0.20’ | Czynnosci higieniczno-porzadkowe, zabawa ruchowa

1430~ 15% 0.30° |Podwieczorek

Zabawa dydaktyczna, ¢wiczenia utrwalajace, praca korekcyjno-

15%- 16 1.00° .
kompensacyjna

Rozchodzenie sie dzieci. Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajace

16%-17% 1.00° . . ..
potrzebom i zainteresowaniom dzieci




Zatgcznik nr 2
do Zarzgdzenia nr 1/2022/23
Dyrektora Przedszkola
Ramowy rozklad dnia dla dzieci 5,6 -letnich

Czas — Czas

. Organizacyjna forma aktywnosci
od...do... | trwania & ¥l yw

Schodzenie sie dzieci — w swoich grupach. Zabawy i zajecia dowolne
1.15’ |odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci, m.in.

700- g15 .
konstrukcyjne, tematyczne, badawcze

8!>-8¥ 0.15’ |Cwiczenia poranne, czynnos$ci higieniczno-porzagdkowe

8% . g 0.30’ |Sniadanie

Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania

900 _ 1000 1
przedszkolnego

Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajqce potrzebom i

10%°-11% 1 . . Lo . . o
zainteresowaniom dzieci, indywidualna i grupowa praca z dzie¢mi

11°-11%* | 0.45° |Pobyt na terenie, obserwacje przyrodnicze, zabawy ruchowe

11%-12% | 0.15° |Czynnosci higieniczno-porzadkowe

12%-12% | 0.30° |Obiad

12%°-13% | 0.30° |Bajkoterapia, mindfulness.

13°-13% | 0.45" |Pobytw ogrodzie przedszkolnym

Aktywnosci i zabawy wspierajace rozwoj zmystéw oraz innych

13*-14"% | 0.30° ,
proceséw poznawczych

145-14% 0.15’ | CzynnoSci higieniczno-porzadkowe

14*°-15% | 0.30° |Podwieczorek

Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajqce potrzebom i
15%- 16 1 zainteresowaniom dzieci, indywidualna i grupowa praca z
dzie¢mi/pobyt w ogrodzie

Rozchodzenie sie dzieci. Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajace

00 00
16™-17 1 .. . ..
potrzebom i zainteresowaniom dzieci

wg planu 1 Religia organizowana dla dzieci, na wniosek rodzicow.




