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“Czas— | Czas

od...do... | trwania

Organizacyjna forma aktywnosci

Schodzenie sie dzieci do przedszkola, codzienna zabawa swobodna,
pomoc psychologiczno-pedagogiczna, zajecia z dzieémi wymagajacymi
wsparcia w roznych dziedzinach Zycia oraz przej awiajacych
uzdolnienia.

Fi=gps 119"

Cwiczenia poranne — zestaw éwiczen lub zabawy ilustracyjne
0.15" |inscenizowane przy piosence. Czynnosci higieniczno-porzadkowe,
przygotowanie do $niadania

830. goo 0.30° |Sniadanie

815 g30

Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania

00. g30 0.30°
< przedszkolnego

Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom i

g30. 1000 0.45° . ; bl o : o
zainteresowaniom dzieci, indywidualna praca z dzie¢mi

10°-10% | 0,15’ |Drugie $niadanie

Pobyt w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze, zabawy
10%11% LI5S | ruchowe- aktywnosci outdoorowe, wyjscia poza teren przedszkola-
min. ponad 1h/tyg., uprawa poletka.

Dziatania dzieci w statych i czasowych strefach aktywnosci. Zabawy

11*-11% | 0.30° ) - & . ’
wspierajgce rozwoj zmystow oraz innych proceséw poznawczych

Porzadkowanie sali, czynno$ci higieniczno- porzadkowe,
przygotowanie do obiadu

1200-1230 | 0.30’ |Obiad

11%9.1 210 0.15’

12%-14" | 1.40° |Relaksacja i odpoczynek. Wypoczynek na lezakach

1419-14% | 0.20’ |Czynnosci higieniczno-porzadkowe, zabawa ruchowa

1430- 1500 | 0,30’ |Podwieczorek

Zabawa swobodna, dydaktyczna, ¢wiczenia utrwalajace, praca
15%-16% | 1.00° korekcyjno-kompensacyjna, dzialania w strefach czasowych i statych,
aktywnosci outdooorowe.

16%- 170 | 1.00° Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom i
) zainteresowaniom dzieci, rytual pozegnania.
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NIP: 529-12-80-0030. rogon O 1037765006 Dy,.ekmra Przedszkola

Ramowy rozklad dnia dla dzieci 5,6 -letnich

Czas — Czas

g : K .
od...do... | trwania Organizacyjna forma aktywnosci

Powitanie dzieci w kregu. Zabawy i zajecia odpowiadajace potrzebom i
1.15" | zainteresowaniom dzieci, m.in. konstrukcyjne, tematyczne, badawcze.

708 Indywidualna praca z dzieckiem

g1s-g30 0.15" |Cwiczenia poranne, czynnosci higieniczno-porzadkowe

g§30. goo 0.30° | Sniadanie

goo_ 1000 1 Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
przedszkolnego

10%-10% | 0,15 |Drugie $niadanie

Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajgce potrzebom i
zainteresowaniom dzieci, indywidualna i grupowa praca z dzieémi.
10%-11% | 1,30’ |Dzialania dzieci w statych i czasowych strefach aktywnosci.

Pobyt na terenie, obserwacje przyrodnicze, zabawy ruchowe, wyjscia
poza teren przedszkola- min. ponad 1h/tyg., uprawa poletek grupowych

11%-12% | 0.15° | Czynnosci higieniczno-porzadkowe

1200-123% | 0.30° |Obiad

Relaksacja i odpoczynek/aktywnosci w strefie czytelnictwa,

1230-13% | 0.30° .
bajkoterapia, mindfulness, zajecia 0 uwaznosci.

13%-13% | 045 |Pobyt w ogrodzie przedszkolnym

Aktywnosci i zabawy wspierajace rozwdj zmystéw oraz innych
1395145 | (.30’ procesw poznawczych. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna, zajecia
z dzie¢mi wymagajacymi wsparcia w réznych dziedzinach oraz
przejawiajacych uzdolnienia.

1415-14% | 0.15’ | Czynnosci higieniczno-porzadkowe

14%0-15% | 030’ |Podwieczorek

Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom i

1500 1600 1 zainteresowaniom dzieci, indywidualna i grupowa praca z dzie¢mi,
Dziatania dzieci w statych i czasowych strefach aktywnosci.

Pobyt w ogrodzie prrzedszkolnym

1690.. 1700 . Zabawy i zajecia odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci.
Rytuat pozegnania.
wg planu 1 Religia organizowana dla dzieci, na Zyczenie rodzicéw.
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